
Cultural Issues and Mental Health in
the Hispanic Community 
Ask the Psychiatrist 
Mental Health for Seniors and
Caregivers 
The Intersection of ADHD and Autism:
AUDHD
Building Resilience for Secondary
Traumatic Stress 
Current Drug Trends and Prevention
Strategies 
Connections with Teens

Topics:

Mental Health Conference: United to Heal in Community
Join us for our Mental Health Conference in Spanish! Come experience a day
of learning and support. Your presence contributes to our shared mission.

Event Details:
This event is free
Limited childcare will be provided
Breakfast and lunch will be provided
We will have a resource fair and self-
care activities                                                                     

Event Organizers:

The Event Will Be Held On:
When: Saturday, May 11th
Where: Blanquita B. Valenti
Community School, 50 Jersey
Avenue, New Brunswick, NJ
Event Time: 9:30 a.m. to 3:00 p.m.

NAMI NJ en Español Coordinador:
Nelhy Barreiro (732) 940-0991 x 113
RWJ Contact: Rosabel Pastrana
Vasquez (732) 247-2050                       

Contact Us!

Sponsor Highlight 

*in-kind

http://mentalhealthconferencespanish2024.eventbrite.com/


Hablando de Temas Culturales y Salud
Mental en la Comunidad Hispana
Pregúntele a la Psiquiatra
Salud Mental para Personas Mayores y
Cuidadoras
La Intersección de ADHD y Autismo AUDHD
Reforzar la Resiliencia Frente al Estres
Traumatico Secundario
Tendencias Actuales en Materia de Drogas y
Estrategias de Prevención
Conexión con los adolescentes

Temas:

Conferencia de Salud Mental: Unidos para Sanar en Comunidad
¡Únase a nosotros para nuestra conferencia sobre salud mental en español!
Ven a experimentar un día de aprendizaje y apoyo. Su presencia contribuye

a nuestra misión compartida.

Detalles del evento:
Este evento es gratis
Se proporcionará cuidado infantil
limitado
Se proveerá desayuno y almuerzo
Tendremos feria de recursos y
actividades de autocuidado                                                                     

Organizadores de eventos:

El evento se llevará a cabo el:
Cuándo: sábado 11 de mayo
Dónde: Escuela Comunitaria
Blanquita B. Valenti, 50 Jersey
Avenue, New Brunswick, NJ
Horario del evento: 9:30 a. m. a
3:00 p. m.

NAMI NJ en Español Coordinadora:
Nelhy Barreiro (732) 940-0991 x 113
Promotora de RWJ: Rosabel Pastrana
Vásquez (732) 247-2050                                

¡Contáctenos!

Lo más destacado del
patrocinador

*en-especie

http://mentalhealthconferencespanish2024.eventbrite.com/

